
 

  

खाद्य एव ंमासं प्रससं्करण इकाइयों तथा असमे्ब्ली लाइनों वाल ेकाययस्थलों के ललए कोलवड-19 (COVID-19) 

प्रचालन मार्यदर्यन  

4 जनू, 2020 को अद्यलतत  

  

1. उदे्दश्‍य  

यह मार्यदर्यन दस्तावेज़ खाद्य एव ंमांस प्रसंस्करण इकाइयों और लवलनमायण इकाइयों (सामूलहक रूप से,‍“इकाइयां”)‍के कर्मययों का संरक्षण 

करने एवं कोलवड-19 (COVID-19) का संचार घटान ेके ललए उक्त इकाइयों हेतु प्राचल (पैरामीटर) प्रदान करता ह।ै1  

2. पषृ्ठभलूम  

कोलवड-19 (COVID-19) एक श्वसन रोर् है जो व्यलक्त-से-व्यलक्त-तक फैल सकता है। यह लवषाणु यालन वायरस ककसी व्यलक्त के ककसी 

अन्य व्यलक्त के पास खांसने, छींकन,े या बोलन ेसे लनकली श्वसन बूंदों द्वारा संचाररत होता है। कोलवड-19 (COVID-19) ग्रस्त व्यलक्त के 6 

फ़ीट के दायरे में मौजूद व्यलक्त संक्रलमत हो सकता ह।ै लजस व्यलक्त में कोलवड-19 (COVID-19) के लक्षण नहीं हैं वह भी इसे संचाररत कर 

सकता है। लनयोक्ता, लजनमें लवलनमायण एवं खाद्य तथा मांस प्रसंस्करण इकाइयां र्ालमल हैं, अपने कर्मययों के ललए एक सुरलक्षत काययस्थल 

एवं स्वस्थ कायय पररवेर् बनाए रखन ेके ललए, और इस उदे्दश्य से, अपने कर्मययों के संरक्षण के आवश्यक उपाय करन ेके ललए उत्तरदायी हैं।  

3. जन स्वास््य लवभार् (लडपाटयमेंट ऑफ पल्लक हले्थ) और स्थानीय स्वास््य लवभार्ों क़ी भलूमका एव ंउनके उत्तरदालयत्व  

जन स्वास््य लवभार् अलिलनयम (लडपाटयमेंट ऑफ पल्लक हेल्थ एक्ट), 20 ILCS 2305/2, और इललनॉय संचारी रोर् लनयंत्रण संलहता 

(इललनॉय कंट्रोल ऑफ   

कम्बयुलनकेबल लडसीज़ेज कोड), 77 इलल. प्रर्ा. संलहता (Code) 690, के अनुसरण में, इललनॉय जन स्वास््य लवभार् (इललनॉय लडपाटयमेंट 

ऑफ पल्लक हेल्थ, IDPH) और प्रमालणत स्थानीय स्वास््य लवभार्ों के पास संक्रामक रोर्ों के प्रकोपों, लजनमें कोलवड-19 (COVID-

19) वैलश्वक महामारी र्ालमल है, क़ी जांच एवं उनका लनयंत्रण करने का प्रालिकार एवं उत्तरदालयत्व है।    

• रोर् लनयंत्रण एव ंरोकथाम कें द्रों (सेंटसय फॉर लडसीज़ कंट्रोल एंड लप्रवेंर्न, CDC) न ेसंचार का जोल़िम घटान ेके ललए 

लनयोक्ताओं हेत ुसामान्य मार्यदर्यन, और मांस एवं पोल्ट्री प्रसंस्करण कर्मययों तथा लनयोक्ताओं के ललए मार्यदर्यन जारी ककए हैं। 

 
1 इस मार्गदर्गन दस्तावेज़ के प्रयोजनों स,े “कमी” र्ब्द में न केवल इकाई के कमगचारियों को, बल्कक इल्लनॉय ल्दवसीय एवं अस्थायी श्रम सेवाएं अल्िल्नयम (इल्लनॉय डे एंड टेम्पिेिी लेबि 

सल्वगसेज़ एक्ट), 820 ILCS 175/5 द्वािा यथा परिभाल्ित उन अस्थायी कल्मगयों को भी र्ाल्मल माना जाना चाल्िए ल्जन्िें उस इकाई में ल्नयुक्त ल्कया र्या िै। 
. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/meat-poultry-processing-workers-employers.html
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• IDPH और स्थानीय स्वास््य लवभार् इस संबंि में लवलर्ष्ट सुझाव प्रदान कर सकते हैं कक कर्मययों को कोलवड-19 (COVID-

19) होने का जोल़िम कैसे घटाया जाए, लजसमें इकाई क़ी लस्थलत क़ी समीक्षा के ललए टलेीकॉन्फरेंस आयोलजत करना और 

जोल़िम घटाव के सुझाव प्रदान करना र्ालमल ह।ै  

• IDPH और स्थानीय स्वास््य लवभार्, आवश्यक होने पर, कर्मययों के ललए कोलवड-19 (COVID-19) परीक्षण क़ी सुलभता से 

संबंलित मुद्दों पर व्यवसायों को सहायता प्रदान कर सकते हैं।  

• IDPH और स्थानीय स्वास््य लवभार् कोलवड-19 (COVID-19) पर इकाई क़ी प्रलतकक्रया में सुिार क़ी आवश्यकता वाल ेककन्हीं 

भी क्षेत्रों क़ी पहचान के ललए ऑनसाइट दौरे कर सकत ेहैं।  

• स्थानीय स्वास््य लवभार् कोलवड-19 पॉलज़रटव कर्मययों का साक्षात्कार करने और उस कमी के लनकट संपकों क़ी पहचान करने 

के ललए उत्तरदायी हैं और इस उदे्दश्य से वे काययस्थल के अंदर लनकट संपकों क़ी पहचान के ललए लनयोक्ता से सहायता ल ेसकते 

हैं।  

• इललनॉय संचारी रोर् लनयंत्रण संलहता (इललनॉय कंट्रोल ऑफ कम्बयुलनकेबल लडसीज़ कोड), 77 इलल. प्रर्ा. संलहता 690 के 

अनुसार, इकाइयों के ललए IDPH और अपन ेस्थानीय स्वास््य लवभार् को उत्तर देना एवं उनके साथ सहयोर् करना आवश्यक 

है। इसमें आकलन के ललए इकाई के दौरों को अनमुलत देना और लनम्नलललखत आकद जानकारी के अनुरोिों के उत्तर देना र्ालमल 

है:  

o कर्मययों हतेु जोल़िम घटाने के ललए लनयोक्ता क़ी वतयमान काययप्रथाएं; 

o कर्मययों क़ी एक संपूणय सूची;  

o ऐसे कर्मययों क़ी एक संपूणय सूची जो अस्वस्थ होन ेके कारण अवकार् पर हैं, और यह सूची कदनांक के 

अनुसार लवभालजत हो; और   

o इकाई द्वारा पहचान ेर्ए ककसी भी कमी-संबंिी कोलवड-19 (COVID-19) के मामले, लजसमें कोलवड-19 

(COVID-19) के कारण मृत्यु र्ालमल है, क़ी स्थानीय स्वास््य लवभार् को 24 घंट ेके अंदर सूचना।   

  

4. इकाई क़ी कोलवड-19 (COVID-19) सकं्रमण लनयतं्रण योजना  

इकाइयों को प्रचालन क़ी लनरंतरता कायम रखते हुए कर्मययों और संयंत्र में आने वाले अन्य सभी व्यलक्तयों के संरक्षण क़ी आवश्यक 

रणनीलतयों पर ध्यान देने के ललए तत्काल एक संक्रमण लनयंत्रण योजना लवकलसत एवं लार् ूकरनी चालहए। कोई भी मामला घरटत हो 

उससे पहल ेही पहले से अलिक ध्यान कदए जाने क़ी आवश्यकता वाले क्षेत्रों क़ी पहचान के ललए इकाइयों को ‘कोलवड-19 (COVID-19) 

वैलश्वक-महामारी के दौरान प्रसंस्करण इकाइयों के ललए संक्रमण रोकथाम एव ंलनयंत्रण आकलन सािन’‍(प्रदर्य A के रूप में संलग्न) और 

‘प्रसंस्करण इकाइयों के ललए कोलवड-19 (COVID-19) स्वास््य व सुरक्षा जांचसूची’‍(प्रदर्य B के रूप में संलग्न) के उपयोर् पर लवचार 

करना चालहए। इकाई चाह ेतो उपयुक्त योजना लवकलसत करन ेके ललए ककसी परामर्यदाता को लनयुक्त करने पर लवचार कर सकती है। 

संक्रमण लनयंत्रण योजना में लनम्नलललखत लवषय होने चालहए।  
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A. कर्मययों क़ी स्क्ऱीननरं् (आरंलभक जाचं) 

इकाइयों को सभी कर्मययों क़ी स्क्ऱीननंर् (आरंलभक जांच) इस प्रकार करनी चालहए:  

• कर्मययों क़ी स्क्ऱीननंर् और लनर्रानी करें, इसमें बु़िार क़ी जांच और लक्षणों क़ी जांच र्ालमल हैं।   

o पाली (लर्फ़्ट) से पहले और बाद में लनर्रानी करें।  

o केवल ब़ुिार क़ी जांच पर लनभयर न रहें। इललनॉय में कोलवड-19 (COVID-19) के पुष्ट मामलों क़ी एक बडी संख्या में 

बु़िार सूलचत नहीं हुआ है।  

o कर्मययों से लक्षणों के बारे में पूछें, पर केवल कर्मययों द्वारा स्वयं दी जाने वाली सूचना पर लनभयर न रहें। कोलवड-19 

(COVID-19) के लक्षणों में अग्रलललखत र्ालमल हो सकते हैं: बु़िार (100.4°‍या अलिक), खांसी, सांस लेन ेमें नई 

करिनाई, र्ले में ़िरार्/दखुन, स्वाद या र्ंि क़ी नई हालन। 

o कर्मययों से पूछें कक क्या उनके ककसी पररजन में कोलवड-19 (COVID-19) परीक्षण पॉलज़रटव आया ह ैया अन्यथा व े

कोलवड-19 (COVID-19) के लक्षणों का अनुभव कर रह ेहैं।  

• इकाइयों को कर्मययों से IDPH का अनरु्ंलसत स्व-लनर्रानी सािन पूरा करने को कहना चालहए।    

• इकाइयों को सामालजक दरूी एव ंउलचत स्वच्छता बनाए रखने वाले ढरं् से लक्षणों क़ी स्क्ऱीननंर् करने के ललए बाहर एक स्थान 

क़ी व्यवस्था करनी चालहए।  

• इकाइयों को ऐसे ककसी भी कमी लजसमें इस समय कोलवड-19 (COVID-19) का कोई भी लक्षण कदख रहा हो, को काययस्थल में 

प्रवेर् करन ेक़ी अनुमलत केवल तब देनी चालहए जब उक्त कमी घर पर 10 कदनों के ललए स्वयं-पृथकवास (सेल्फ-आइसोलरे्न) में 

रह चुका हो और कफर और 3 कदनों तक उसे बु़िार न आया हो और वह स्वस्थ भी महसूस कर रहा हो।    

• इकाइयों को कर्मययों को याद कदलाना चालहए कक यकद व ेककसी पाली (लर्फ़्ट) के दौरान अस्वस्थ हो जाएं तो उन्हें तत्काल अपने 

सुपरवाइज़र को सूचना देनी है।  

 

स्क्ऱीनसय (जांचकतायओं) को उपयुक्त व्यलक्तर्त सुरक्षा उपकरण (PPE) पहनने चालहए। स्क्ऱीनर (जांचकताय) और स्क्ऱीन ककए जा रह े(जांच े

जा रहे) कमी के बीच कम-से-कम 6 फ़ीट क़ी दरूी होनी चालहए। यकद स्क्ऱीनर (जांचकताय) के ललए कमी के 6 फ़ीट के दायरे के अंदर आना 

आवश्यक हो, तो स्क्ऱीनर को दस्ताने, र्ाउन, फेस र्ील्ड, और फेस मास्क पहनने चालहए। इकाइयों को स्क्ऱीनसय (जांचकतायओं) को संक्रलमत 

होने से बचान ेके प्रोटोकॉल्स सुलनलित करन ेचालहए। हम ककसी व्यावसालयक स्वास््य समूह से परामर्य को प्रोत्सालहत करते हैं। 

 

B. मामलों क़ी पहचान और सपंकों का पता लर्ाना 

जैस ेही ककसी कमी में कोलवड-19 (COVID-19) होन ेक़ी पुलष्ट हो, इकाई को लनम्नलललखत कदम उिान ेचालहए: 

• कमी के वकयस्टेर्न और औज़ारों को अच्छी तरह साफ और लवसंक्रलमत करना चालहए। 

• कमी को घर पर 10 कदनों के ललए, और कफर 3 और कदनों तक बु़िार मुक्त और स्वस्थ महसूस करते हुए पृथकवास में रहना 

चालहए और तब तक इकाई को कमी को काम पर लौटन ेक़ी स्वीकृलत के ललए ककसी स्वास््य देखभाल प्रदाता का नोट नहीं 

मांर्ना चालहए। 

• इकाई और स्थानीय स्वास््य लवभार् को काययस्थल के अंदर संपकों का पता लर्ान ेके ललए साथ लमलकर कायय करना चालहए।  

https://dph.illinois.gov/sites/default/files/Employee%20Monitoring%20Tool.docx%2003092020.pdf


4 
 

हालांकक CDC मार्यदर्यन यह प्राविान करता है कक अलत महत्वपूणय बलुनयादी ढांचा संबंिी कायों में लर् ेकर्मययों को कोलवड-19 

(COVID-19) से संभालवत संपकय  के बाद कायय करन ेक़ी अनुमलत दी जा सकती है, बर्ते उनमें लक्षण न कदखाई दें, उनका परीक्षण 

पररणाम पॉलज़रटव न आए, और अलतररक्त साविालनयां लार् ूक़ी जाए;ं इकाइयों को लनम्नलललखत अवश्य समझ लेना चालहए: 

o संक्रलमत व्यलक्त के लनकट संपकय  में मौजूद कमी लक्षण लवकलसत होने से 48 घंटे पहले तक से अन्य व्यलक्तयों तक वायरस 

फैला सकता है। ऐसा व्यलक्त भी वायरस फैला सकता है लजसमें लक्षण कभी कदखें ही नहीं। 

o कोलवड-19 (COVID-19) के परीक्षण में पॉलज़रटव आने वाले सहकर्मययों के लनकट संपकय  में मौजूद कर्मययों क़ी लक्षणों के 

ललए साविानीपवूयक लनर्रानी क़ी जानी चालहए और यकद काययस्थल पर होन ेके दौरान लक्षण आरंभ हों तो उन्हें तत्काल 

घर भेज देना चालहए। 

o इकाई को संचार का जोल़िम घटाने के ललए इस मार्यदर्यन में कदए र्ए स्वास््य व सुरक्षा संबंिी उपायों का पालन करना 

चालहए। 

• इकाई यह लनणयय ल ेसकती है कक कोलवड-19 (COVID-19) के परीक्षण में पॉलज़रटव पाए र्ए सहकर्मययों के लनकट संपकय  वाल े

कर्मययों का 14 कदनों तक स्वयं-संर्रोि (सेल्फ-क्वॉरन्टीन) के ललए घर पर रहना ही सवयश्रेष्ठ है। 

 

 C. कोलवड-19 (COVID-19) के ललए परीक्षण  

कोलवड-19 (COVID-19) के ललए परीक्षण, सावयजलनक स्वास््य प्रलतकक्रया क़ी एक आवश्यक रणनीलत ह।ै  परीक्षण से:   

• कर्मययों में कोलवड-19 (COVID-19) के होन ेसे संबंलित डेटा लमलेर्ा; और   

• इकाई के प्रबिंक यह पहचान कर पाएंर् ेकक कौनसे कमी परीक्षण में पॉलज़रटव आए हैं।   

IDPH और स्थानीय स्वास््य लवभार् परीक्षण क्षमता बढाने और सलक्षण कर्मययों का परीक्षण करने क़ी लवलियों क़ी पहचान करन ेमें 

सहायता दे सकते हैं; इन लवलियों के कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं: इकाई के बाहर टेंट व्यवलस्थत करना, और स्थानीय स्वास््य देखभाल 

प्रदाताओं के साथ कायय करना या इकाई के ललए परीक्षण कर सकने वाली कंपलनयों से इकाइयों को जोडने के ललए IDPH से सहायता का 

अनुरोि करना। यकद कमी उपयुक्त मोचन प्रपत्र (ररलीज़ फॉम्बसय) पर हस्ताक्षर करते हैं, तो प्रयोर्र्ाला पररणाम स्थानीय स्वास््य लवभार् 

और लनयोक्ता, दोनों को प्रदान ककए जा सकते हैं।  

इस समय, CDC और IDPH कोलवड-19 (COVID-19) के ललए एक आलववक प्रकार का परीक्षण (या पॉललमरेज़ चेन ररएक्र्न अथवा 

“PCR”‍परीक्षण) क़ी अनुर्संा कर रहा ह ैलजसमें नाक और र्ल ेमें फाहा कफराकर कोलवड-19 (COVID-19) के ललए उसका परीक्षण 

ककया जाता है। 

• परीक्षण पॉलज़रटव आने का यह अथय ह ैकक व्यलक्त अब एक पुष्ट मामला है और उसे स्थानीय स्वास््य लवभार् के लनदेर्ों के 

अनुसार पथृकवास में रहना चालहए। 

• परीक्षण लनर्ेरटव आने का यह अथय है कक नमूना ललए जान ेके समय कमी संक्रलमत नहीं था। हालांकक, इसका यह अथय नहीं ह ैकक 

वह व्यलक्त रोर्ी नहीं होर्ा। परीक्षण पररणाम का बस यह अथय ह ैकक परीक्षण के समय व्यलक्त को कोलवड-19 (COVID-19) 

नहीं था। 

भलवष्य में सेरोलॉलजक परीक्षण—लजसमें कोलवड-19 (COVID-19) एंटीबॉडी क़ी उपलस्थलत के ललए रक्त का परीक्षण ककया जाता है—से 

यह लसद्ध करने में सहायता लमल सकती है कक संक्रलमत हो चुके व्यलक्त में वायरस के लवरुद्ध प्रलतरक्षा लवकलसत हो चुक़ी है या नहीं। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html


5 
 

D. स्वास््य व सरुक्षा सलमलत  

इकाइयों को अनुर्ंसाओं, काययस्थलीय संरक्षणों और अलिकारों, तथा संक्रमण लनयंत्रण काययलवलियों का सहयोर् करने हतेु लार्ू ककए जाने 

वाले कदमों पर चचाय के ललए एक स्वास््य व सुरक्षा सलमलत आयोलजत करनी चालहए लजसका र्िन श्रम-प्रबंिन प्रलतलनलियों को लमलाकर 

होना चालहए।  इकाइयों को उनक़ी कोलवड-19 (COVID-19) रोकथाम प्रलतकक्रया के नतेृत्व के ललए ककसी योग्य काययस्थलीय संयोजक 

को लनयुक्त करना चालहए।  उक्त सलमलत को इन नबंदओुं को ध्यान में रखना चालहए:  

• अस्वस्थ कर्मययों को प्रलतर्ोि के भय के लबना घर पर ही रहने को प्रोत्सालहत करन ेवाली नीलतयां लवकलसत करें और कर्मययों को 

उक्त नीलतयों के बारे में सूलचत करें।   

• अस्वस्थ कर्मययों क़ी सुलविा के ललए अनंलतम अवकार् नीलतयां लार्ू करें।   

• परीक्षण में पॉलज़रटव आने वाले सलक्षण कर्मययों के ललए घर पर 10 कदन और उसके बाद 3 कदन तक बु़िार मुक्त और स्वस्थ 

महसूस करते हुए रहना आवश्यक करने वाली नीलत अपनाए।ं यकद कोई कमी परीक्षण में पॉलज़रटव आता ह ैपर वह अलक्षण ह,ै 

तो उसे नमून ेका परीक्षण पररणाम पॉलज़रटव आने के बाद 10 कदनों तक घर पर रहना चालहए।  संकदग्ि या पुष्ट कोलवड-19 

(COVID-19) संक्रलमत व्यलक्त के संपकय  में संभवतः आ चुके अलत-महत्वपूणय बुलनयादी ढांचा कर्मययों हतेु सुरक्षा काययप्रथाएं लार्ू 

करने के ललए अनंलतम मार्यदर्यन का संदभय लें।  

• काययस्थल पर उपलस्थलत के ललए प्रोत्साहन प्रदान न करें अथवा कोलवड-19 (COVID-19) का परीक्षण करवान ेके ललए या 

कोलवड-19 (COVID-19) से संबंलित रुग्णता के कारण ललए र्ए अवकार् के ललए कर्मययों को दंलडत न करें। 

• लनिायररत टीम नतेृत्वकतायओं के साथ एक सुरक्षा टीम लनिायररत करें, जो संबंलित जानकारी कर्मययों से साझा कर सकती हो और 

कर्मययों क़ी नचतंाएं वापस प्रबंिन तक पहुचंा सकती हो। कर्मययों को इस संबंि में लनदेर् दें कक लक्षणों क़ी सूचना कैसे देनी है। 

उपयुक्त सामालजक दरूी के साथ, यह टीम प्रलतकदन अपने लनिायररत कर्मययों से मलुाकात कर सकती है। इकाइयों को कोलवड-19 

(COVID-19) काययलवलियों के ककन्हीं भी अनुपालन संबंिी मुद्दों के दैलनक आकलन के ललए संपरीक्षकों (ऑलडटसय) का उपयोर् 

करना चालहए। 

• सलमलत को यह त्य ध्यान में रखना चालहए कक बुजुर्य कमी और दीघयस्थायी लचककत्सीय लस्थलतयों से ग्रस्त ककसी भी आयु के 

कमी, र्ंभीर रुग्णता के अलिक जोल़िम में हैं। अलिक जोल़िम वाले कर्मययों को संबोलित करने वाली नीलतयां और काययलवलियां 

व्यवसायजलनत-रोर् लचककत्सा एवं मानव संसािन पेर्ेवरों के साथ परामर्य से बनाई जानी चालहए। 

  

E. सामालजक दरूी एव ंअन्य प्रर्ासलनक लनयतं्रण  

काययकारी आदेर् 2020-38, अनभुार् 5 के अनुसरण में, इकाइयों को यह सुलनलित करना होर्ा कक कमी सामालजक दरूी का पालन कर 

रहे हों, लजसमें व्यवहाययता क़ी अलिकतम संभव सीमा के अंदर सारे समय व्यलक्तयों के बीच कम-से-कम छः फ़ीट क़ी र्ारीररक दरूी बनाए 

रखना, अलिकतम संभव बार हाथों को साबुन व पानी से कम-से-कम बीस सेकंड तक िोना या हैंड सैलनटाइज़र का उपयोर् करना, खांसी 

या छींक को ढकना (आस्तीन या कुहनी में खांसना या छींकना, न कक हथेललयों में), बारंबार छुई जाने वाली सतहों क़ी लनयलमत सफाई, 

और हाथ नहीं लमलाना र्ालमल हैं।  कर्मययों के बीच छः फ़ीट क़ी दरूी बनाए रखना कोलवड-19 (COVID-19) के प्रसार का जोल़िम 

घटाने का एक अलत महत्वपूणय कदम है, लवर्षे रूप से इसललए क्योंकक लक्षण आरंभ होन ेसे पहले के 48 घंटों में भी व्यलक्त वायरस फैला 

सकता है।  

इकाइयों को सामालजक दरूी के ललए सभी क्षेत्रों का मूल्यांकन करना चालहए, लजसमें लनम्नलललखत आकद क्षते्रों में लवभालजत प्रवेर् र्ालमल 

है:   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
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• अवकार् (ब्रेक) कक्ष, भोजन कक्ष एवं इसी प्रकार के अन्य साझा स्थान  

o एक बार में अवकार् (ब्रेक) ल ेरह ेलोर्ों क़ी संख्या घटाने के ललए भोजन एवं अवकार्ों (ब्रेक) को लवभालजत करने पर 

लवचार करें। 

o सामालजक दरूी का अनुपालन सुलनलित करन ेके ललए कैफेटेररया में टपे के उपयोर् से उन स्थानों को लचलननत करने 

पर लवचार करें जहां लोर् बैि या खडे हो सकते हैं।  

o कमी एक-दसूरे के छः फ़ीट के दायरे में न बैिें यह सुलनलित करने के ललए भोजन एवं अवकार् (ब्रेक) कक्षों से कुछ 

सीटें हटाने पर लवचार करें।  

o यकद मौसम को देखते हुए संभव हो तो, अवकार् (ब्रेक) और भोजनों के दौरान सामालजक दरूी के ललए बाहर लपकलनक 

टेबल या टेंट लर्ाने पर लवचार करें।   

o कमी खाते समय अपने व्यलक्तर्त सुरक्षा उपकरण (PPE) ककस प्रकार सुरलक्षत ढरं् से भंडाररत कर सकते हैं यह 

बतान ेवाला एक प्रोटोकॉल लवकलसत करें।  

• स्नानघर/र्ौचालय  

o पोटेबल र्ौचालय उपल्ि कराने पर लवचार करें।  

• प्रसंस्करण लाइनें    

o लोर् एकत्र न होन ेपाए ंइसके ललए पाललयों (लर्फ़्ट), आरंभ समय, और अवकार् (ब्रेक) समय को व्यवहाययता के 

अनुसार लवभालजत करें।  

o कर्मययों के लनकट संपकय  को न्यूनतम करने के ललए उत्पादन लाइन क़ी स्टाफ संख्या व्यवहाययता के अनुसार घटाए।ं 

लाइन क़ी र्लत इतनी कर दें लजससे कमी दरूी बनाए रख पाएं। जहां कहीं उत्पादन लाइन में कर्मययों के बीच छः फ़ीट 

क़ी दरूी बनाए रखना संभव न हो, कर्मययों को बािाओं द्वारा अलर् ककया जाना चालहए और उन्हें PPE देने चालहए, 

लजनमें, न्यूनतम तौर पर, फेस मास्क र्ालमल हैं।  

o कर्मययों को समूहों में बांटें और समूहों को पाललयों (लर्फ़्ट) में इस प्रकार लवभालजत करें कक हर पाली में हर बार वे ही 

समूह कायय करें लजन्होंने उसी पाली में पहल ेकायय ककया था। इससे काययस्थल पर लनकट संपकों का पता लर्ाना सरल 

हो जाएर्ा। 

o केवल आवश्यक लाइनों का प्रचालन करें और अनावश्यक लाइनें बंद कर दें।  

• लॉकर कक्ष 

o प्रत्येक पाली (लर्फ़्ट) में कर्मययों को लॉकर लनिायररत करने पर लवचार करें और यह सुलनलित करन ेपर लवचार करें 

कक लनिायररत ककए र्ए लॉकर एक-दसूरे से छः फ़ीट दरू हों। वैकलल्पक रूप से, लॉकर कक्ष का उपयोर् लवभालजत करने 

पर लवचार करें ताकक सुलनलित हो कक कमी एक-दसूरे से छः फ़ीट दरू रहें।  

o इकाइयों को साफ-सफाई के सामान प्रदान करने चालहए और कर्मययों को हर पाली (लर्फ़्ट) में उनके लनिायररत लॉकरों 

को साफ करने का समय देना चालहए।  

• प्रवेर् और लनकास   

o इकाई में आने और लनकलन ेके ललए एक-तरफा प्रवेर् और लनकास द्वार लनिायररत करें।  
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o छः फ़ीट क़ी दरूी पर लनर्ान बनाएं जहां कमी कायय आरंभ के ललए प्रवरे् या समापन पिात लनकास करने अथवा 

स्वास््य आकलन करवाने के ललए प्रतीक्षा करत ेसमय, पररवहन हेत ुप्रतीक्षा करते समय, और जहां कमी सामान्यतः 

एकत्र होत ेहैं ऐसे अन्य क्षेत्रों में, कतार बनाकर खडे रह सकत ेहों।  

o सुलनलित करें कक जो भी बायोमेरट्रक लडवाइस या अन्य टाइमक़ीनपंर् लसस्टम कर्मययों के ललए एक ही सतह, जैस े

स्क्ऱीन या क़ीपैड, को छूना आवश्यक करता हो, उसे लनयलमत रूप से साफ ककया जाए। स्पर्यहीन प्रकक्रया सवयश्रेष्ठ ह।ै 

इसके अलतररक्त, कायय आरंभ के ललए प्रवरे् या समापन पिात लनकास करते समय कर्मययों के उपयोर् के ललए 

टाइमक़ीनपंर् लसस्टम क़ी बर्ल में हैंड सैलनटाइज़र या लवसंक्रामक (लडसइन्फेनक्टंर्) वाइप्स रखे जाने चालहए।   

o कर्मययों को कायय आरंभ के ललए प्रवेर् या समापन पिात लनकास के समय इतना समय प्रदान करें ताकक सुलनलित हो 

सके कक PPE उपयुक्त ढंर् से पहन ेव उतारे जाए,ं लॉकर और उपकरण अच्छी तरह साफ कर कदए जाएं, और कतारें 

न लर्ने पाएं।  

• औज़ार कक्ष  

o यकद औज़ारों का उपयोर् एक से अलिक कर्मययों द्वारा होता हो तो उपयोर् के बीच उन्हें लवसंक्रलमत करें।  

इसके अलतररक्त, इकाइयों को:  

• इकाई के सभी क्षेत्रों में कर्मययों को एक-दसूरे से भौलतक रूप से अलर् करने के तरीकों क़ी पहचान करनी चालहए, जैसे पदाय 

परियों (लस्ट्रप करटेन) या प्लेलक्सग्लास बािाओं का उपयोर्।  

• कर्मययों का लनकट संपकय  न्यूनतम करन ेके ललए वकयस्टेर्नों में आवश्यक बदलाव करें।  

• यकद कर्मययों को कायय साइट पर लाने के ललए र्टल बसों का उपयोर् होता हो, तो सुलनलित करें कक बसों में कमी उपयुक्त 

सामालजक दरूी का पालन करें एवं फेस मास्क पहनें, और यह कक र्टल बसों को, लवर्षे रूप से दरवाज़ों के हैंडलों, हैंडरेल, और 

सीटबेल्टों को, लनयलमत रूप से साफ और लवसंक्रलमत ककया जाए। प्रत्येक वाहन में लोर्ों क़ी संख्या सीलमत होनी चालहए। 

व्यलक्तयों को वाहन में प्रवेर् से पहले और वाहन से लनकलन ेके तुरंत बाद हाथों को अच्छी तरह िोना चालहए। 

• 6 फ़ीट क़ी दरूी कदखाने के ललए आसानी से कदखने वाले लचननों (जैसे फर्य पर लनर्ानों या संकेतों) का उपयोर् करें।   

• कमी क्षेत्रों में हवा क़ी उलचत आवाजाही सुलनलित करन ेके ललए ककसी यांलत्रक इंजीलनयर से परामर्य करें। हवा को एक कमी से 

दसूरे कमी तक ल ेजाने वाल ेपखंों के उपयोर् से बचें। यकद इकाई में पखंों का उपयोर् होता ह ैतो सुलनलित करें कक पंख ेताज़ा 

हवा फेंकत ेहों। कोलवड-19 (COVID-19) के संचार क़ी रोकथाम के ललए व्यलक्तर्त कूनलंर् फैन हटा दें, पर साथ-ही-साथ र्मी 

संबंिी ़ितरे घटाने के कदम भी उिाएं। 

• यकद कमी लनयोक्ता द्वारा कदए र्ए आवास में रहत ेहों, तो कोलवड-19 (COVID-19) पॉलज़रटव कर्मययों को अलक्षण कर्मययों से 

अलर् कर दें।  

• केवल उन आर्ंतुकों को आने क़ी अनमुलत दें जो व्यापार प्रचालन के ललए आवश्यक हों, और इकाई में आर्तंुक कहां-कहां जा 

सकते हैं इस पर प्रलतबंि/सीमाए ंलार्ू करें।  

  

F. व्यलक्तर्त सरुक्षा उपकरण (PPE) 

इकाइयों को:  
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• कर्मययों को आवश्यक PPE देन ेचालहए और जब आवश्यक हो तब उन्हें बदल देना चालहए।  

• यह आवश्यक करना चालहए कक कमी मास्क पहनें।  

o मास्क को नाक व मुंह पर चुस्त होना चालहए। 

o मास्क को कसने क़ी परियों या इयर लूप से कसा जाना चालहए और उनमें फैलब्रक क़ी कई पतें होनी चालहए। 

o कर्मययों को मास्क के आर् ेवाले भार् को छूने से बचना चालहए और उसे र्दयन के इदय-लर्दय झूलने नहीं देना चालहए। 

o मास्क से सांस लेन ेमें बािा नहीं पडनी चालहए। 

o मास्क र्ीला या संदलूषत हो जाने पर बदल देना चालहए। 

o जब भोजन के ललए मास्क हटाए जाएं, तो उन्हें उनक़ी बाहर वाली साइड नीचे क़ी ओर रखते हुए ककसी पेपर टॉवले 

पर तब तक रखना चालहए जब तक उन्हें वापस पहन न ललया जाए। 

• कर्मययों को संदषूण क़ी या संक्रलमत सामग्री के स्थानांतरण क़ी रोकथाम करने के ललए PPE को उलचत ढंर् से पहनन ेव उतारने 

के तरीके का प्रलर्क्षण दें।  

• दस्तान ेया फेस कवर हटाए जान ेके बाद हाथों क़ी उत्तम स्वच्छता पर बल दें।  

• कर्मययों को प्रलर्लक्षत करें कक वे अपना चेहरा, लजसमें आंखें, नामक और मुंह र्ालमल ह,ै तब तक न छुएं जब तक वे अपने हाथ 

िो न चुके हों। 

• मास्क के साथ-साथ फेस र्ील्ड का उपयोर् करने पर भी लवचार करें। फेस र्ील्ड को PPE और स्रोत लनयंत्रण माना जाता ह।ै 

फेस र्ील्ड को हेल्मेट से जोडा जा सकता है पर उसे आंखों क़ी सुरक्षा का लवकल्प नहीं माना जा सकता है। फेस र्ील्ड मास्क के 

संदषूण को न्यूनतम कर सकती ह।ै फेस र्ील्ड को हर पाली (लर्फ़्ट) के बाद साफ और लवसंक्रलमत करन ेक़ी और ककसी स्वच्छ 

स्थान में रखने क़ी आवश्यकता होती है। फेस र्ील्ड पहनन ेवाल ेके चहेरे क़ी एक साइड से दसूरी साइड तक जानी चालहए और 

िुड्डी के नीचे तक फैली होनी चालहए। 

  

G. सफाई, लवसकं्रमण, और सलैनटाइज़ करना  

इकाइयों को:  

• उत्पादन क्षेत्रों में “अलिक छुई जान ेवाली सतहों”‍को, कोलवड-19 (COVID-19) के लवरुद्ध उपयोर् के ललए पयायवरण संरक्षण 

अलभकरण (एन्वायरन्मेन्टल प्रोटेक्र्न एजेंसी) के मानदंडों को संतुष्ट करने वाले और इकाई क़ी सैलनटेर्न क़ी मानक प्रचालन 

काययलवलियों के अंतर्यत स्वीकृत उत्पादों से लवसंक्रलमत करें। अलिक छुई जाने वाली सतहों में दरवाज़ों क़ी घुंलडयां, लाइट लस्वच, 

साझा उपकरण, र्ौचालय के हैंडल, नसंक क़ी टोंरटयां/नलके, कायय आरंभ हतेु प्रवेर्/समापन पिात लनकास के क्षेत्र, वेंनडंर् 

मर्ीनें, और औज़ार र्ालमल हैं पर व ेइन्हीं तक सीलमत नहीं हैं।  

• सुलनलित करें कक हैंडवॉनर्ंर् स्टरे्न सरलता से उपल्ि हों और वहां हाथ िोन ेके ललए साबनु, साफ पानी, और एक बार 

उपयोर् होने वाली पेपर टॉवले उपल्ि हों। जब भी संभव हो, र्ून्य-स्पर्य पात्र प्रदान करें।  

• यकद हैंडवॉनर्ंर् स्टरे्न उपल्ि न हों, तो एल्कोहल-आिाररत हैंड सैलनटाइज़र प्रदान करें लजनमें कम-से-कम 60% एथनेॉल या 

70% आइसोप्रोपेनॉल हो।  

• यह सुलनलित करन ेके ललए लनर्रानी करें कक सफाई और लवसंक्रमण लनयलमत रूप से ककया जा रहा हो और यह कक हाथ िोने 

क़ी उलचत काययप्रथाओं का पालन हो रहा हो।  
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• संकदग्ि या पुष्ट कोलवड-19 (COVID-19) वाले व्यलक्तयों के इकाई में हो/रह चुकने के बाद लनयलमत से अलिक सफाई एव ं

लवसंक्रमण करें।  

• पाली (लर्फ़्ट) के अंत में किोर टोलपयों, फेस र्ील्ड, और अन्य PPE को सैलनटाइज़ करने क़ी प्रोटोकॉल लवकलसत करें।  

  

H. लर्क्षा  

इकाइयों को अपन ेकर्मययों को कोलवड-19 (COVID-19) वैलश्वक महामारी के बारे में लर्ातार प्रलर्क्षण एवं लर्क्षण प्रदान करने चालहए, 

लजसमें संचार, लक्षण, परीक्षण के बारे में जानकारी, आवश्यक सुरक्षा साविालनयां, कोलवड-19 (COVID-19) के प्रसार क़ी र्ंभीरता 

घटाने के ललए इकाई द्वारा उिाए जा रहे कदम, और प्रलतर्ोि-रोिी कानून र्ालमल हैं।   

• प्रलर्क्षण को CDC और IDPH मार्यदर्यन के साथ संर्त होना चालहए और उसमें अस्वस्थ होने पर कर्मययों के घर पर ही रहने 

के महत्व पर बल कदया र्या होना चालहए।    

• प्रलर्क्षण से कर्मययों को, वे कहां परीक्षण करवा सकत ेहैं, यकद व ेकोलवड-19 (COVID-19) के परीक्षण में पॉलज़रटव आते हैं तो 

वे अपने लनयोक्ता को ककस प्रकार सूलचत करें, 14-कदवसीय स्वयं-पथृकवास (सेल्फ-आइसोलेर्न) अवलि के बाद कायय पर लौटन े

क़ी काययलवलियां, और परीक्षण करवाने वाले एव ंसंक्रलमत पाए जान ेपर घर पर ही रुकने वाले कर्मययों के ललए उपल्ि लाभ 

समय के बारे में लर्क्षा लमलनी चालहए। 

• कोलवड-19 (COVID-19) मार्यदर्यन में हो रहे बदलावों को र्ालमल करने के ललए प्रलर्क्षण लर्ातार प्रदान करते रहना 

चालहए। उसे समझने में आसान होना चालहए, उसमें सही और समयबद्ध जानकारी होनी चालहए, और उसे कर्मययों द्वारा बोली 

या पढी जाने वाली वरीय भाषा(ओं) के ललए उपयुक्त भाषाओं में उपल्ि होना चालहए।  लवलभन्न भाषाओं में उपल्ि मार्यदर्यन 

सामग्री के ललए CDC क़ी वेबसाइट क़ी सहायता लें। 

• लनयोक्ताओं को प्रलर्क्षण प्रदान करत ेसमय साक्षरता संबंिी मुद्दों को ध्यान में रखना चालहए।   

• उक्त प्रलर्क्षण लवलभन्न लवलियों से कदया जा सकता है, जैस:े  

o काययस्थल पर टेलीलवज़न पर या पाठ्य संदेर् के माध्यम से;  

o टीम नतेृत्वकतायओं क़ी ओर से;   

o लक्षणों, िीक से हाथ िोने, और रोर् के संचार से संबंलित लचत्रों से युक्त और समझने में आसान पोस्टरों पर; 

o PPE पहनने और उतारने के वीलडयो। 

• कमी ध्यान दें यह सुलनलित करने के ललए सामग्री में नवीनतम लवषय-वस्त ुहोनी चालहए।  

• इकाइयों को प्रलर्क्षण के प्रयोजनों से प्रयुक्त सभी सामलग्रयों क़ी प्रलतयां इस मार्यदर्यन के प्रभावी रहने के दौरान बनाकर रखनी 

चालहए।  

• इकाइयों को आम क्षेत्रों में संकेत/संदेर् चस्पा करके प्रलर्क्षण और सवोत्तम काययप्रथाओं को सुदढृ करना चालहए।  

 

I. कर्मययों के अलिकार 

1970 का व्यवसायर्त सुरक्षा एव ंस्वास््य अलिलनयम (ऑक्युपरे्नल सेफ़्टी एंड हेल्थ एक्ट ऑफ 1970) लनयोक्ताओं को सुरक्षा या 

स्वास््य संबिंी नचंताएं व्यक्त करने वाले कर्मययों के लवरुद्ध प्रलतर्ोिी कदम उिाने से लनलषद्ध करता है। इललनॉय में, कमी महान्यायवादी 

के काययस्थलीय अलिकार ्यूरो (अटानी जनरल्स वकय प्लेस राइट्स ्यूरो) (844-740-5076 या workplacerights@atg.state.il.us) 

के समक्ष भी काययस्थलीय नचतंाए ंव्यक्त कर सकते हैं। 

mailto:workplacerights@atg.state.il.us
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J. स्वलैच्छक बदंी   

इनमें से ककसी भी पररलस्थलत के उपलस्थत होन ेपर इकाइयों को अपने प्रचालन स्वेच्छा से बंद करन ेपर लवचार करना चालहए:   

• इकाई के कर्मययों में कोलवड-19 (COVID-19) क़ी संक्रमण दर का बढना;  

• सुरलक्षत ढरं् से कायय करन ेके ललए कर्मययों क़ी पयायप्त संख्या न होना;  

• कर्मययों के बीच कम-से-कम छः फ़ीट क़ी सामालजक दरूी क़ी आवश्यकता बनाए रखन ेमें असमथयता; या   

• PPE क़ी अपयायप्त आपूर्तय।  

  

K. अनलैच्छक बदंी  

जन स्वास््य लवभार् अलिलनयम (लडपाटयमेंट ऑफ पल्लक हेल्थ एक्ट), 20 ILCS 2305, एव ंलार्ू लवलनयमों का अनपुालन नहीं करने 

वाली इकाई सावयजलनक स्वास््य को जोल़िम बन सकती ह ैलजसके कारण संचारी रोर् लनयंत्रण संलहता (कंट्रोल ऑफ कम्बयुलनकेबल 

लडसीज़ेज कोड) के अनुसरण में ककसी स्थानीय स्वास््य लवभार् द्वारा उसे बंद ककया जाना आवश्यक हो सकता है। 77 इलल. (Ill.) प्रर्ा. 

कोड 690.1330. यकद इकाई बंदी के आदेर् का अनुपालन नहीं करती है तो महान्यायवादी का कायायलय (अटानी जनरल्स ऑकफस) या 

स्थानीय राज्य न्यायवादी (स्टेट्स अटॉनी) प्रवतयन क़ी कारयवाई करने में स्थानीय स्वास््य लवभार् क़ी सहायता कर सकत ेहैं। देखें 77 इलल. 

(Ill. प्रर्ा. कोड 690.1340.  
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L. सदंभय एव ंससंािन  

रोर् लनयंत्रण एव ंरोकथाम कें द्र (सेंटसय फॉर लडसीज़ कंट्रोल एंड लप्रवेंर्न), मांस एव ंपोल्ट्री प्रसंस्करण कमी एव ंलनयोक्ता, 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/meat-poultry-processing-workers-

employers.html 

 

रोर् लनयंत्रण एव ंरोकथाम कें द्र (सेंटसय फॉर लडसीज़ कंट्रोल एंड लप्रवेंर्न), कोरोनावायरस रोर् 2019 (कोलवड-19 (COVID-19)) पर 

प्रलतकक्रया क़ी योजना बनान ेऔर प्रलतकक्रया करन ेके ललए व्यवसायों एवं लनयोक्ताओं हते ुअनंलतम मार्यदर्यन (COVID-19),  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html  

  

रोर् लनयंत्रण एव ंरोकथाम कें द्र (सेंटसय फॉर लडसीज़ कंट्रोल एंड लप्रवेंर्न), यकद आप एक ऐसे आवश्यक, अलत महत्वपूणय कमी हैं जो  

कोलवड-19 (COVID-19) के संपकय  में आ चुका है, https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Essential-

Critical-Workers_Dos-and-Donts.pdf 

  

रोर् लनयंत्रण एव ंरोकथाम कें द्र (सेंटसय फॉर लडसीज़ कंट्रोल एंड लप्रवेंर्न), संकदग्ि या पुष्ट कोलवड-19 (COVID-19) संक्रलमत व्यलक्त के 

संपकय  में संभवतः आ चुके अलत-महत्वपूणय बुलनयादी ढांचा कर्मययों हतेु सुरक्षा काययप्रथाएं लार्ू करने के ललए अनंलतम मार्यदर्यन, 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html 

 

IDPH का व्यवसाय एवं संर्िन मार्यदर्यन, https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-

conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/business-guidance  

  

कमयचारी/आर्तंुक/ग्राहक के कोलवड-19  

COVID-19) परीक्षण में पॉलज़रटव पाए जाने पर खाद्य उद्योर् अनरु्लंसत प्रोटोकॉल्स, 1 अप्रलै, 2020, 

http://www.afdo.org/resources/Documents/COVID19/2020-04-

01%20FBIA%20COVID19_Case%20Recommended%20Protocols%20V4.pdf 

  

कोलवड-19 (COVID-19) के संबिं में खाद्य लवलनमायण इकाइयों में र्ारीररक (सामालजक) दरूी हालसल करन ेके आपातकालीन रोकथाम 

उपाय, 31 माचय, 2020, https://www.idfa.org/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/2020-03-31-Emergency-

Preventions-Measures-for-Physical-Distancing-in-Food-Manufacturing-as-Related-to-COVID-19.pdf 

 

इललनॉय संचारी रोर् लनयंत्रण संलहता (इललनॉय कंट्रोल ऑफ कम्बयुलनकेबल लडसीज़ेज कोड), 77 इलल. प्रर्ा. संलहता (Ill. Code) 690, 

http://ilga.gov/commission/jcar/admincode/077/07700690sections.html 

 

U.S. श्रम लवभार् (लडपाटयमेंट ऑफ लेबर), व्यवसायर्त सुरक्षा एवं स्वास््य प्रर्ासन (ऑक्युपरे्नल सेफ़्टी एंड हेल्थ एडलमलनस्ट्रेर्न) 

कोलवड-19 (COVID-19) वेबपेज,  

https://www.osha.gov/SLTC/covid-19 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/meat-poultry-processing-workers-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/meat-poultry-processing-workers-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Essential-Critical-Workers_Dos-and-Donts.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Essential-Critical-Workers_Dos-and-Donts.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/business-guidance
https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/business-guidance
http://www.afdo.org/resources/Documents/COVID19/2020-04-01%20FBIA%20COVID19_Case%20Recommended%20Protocols%20V4.pdf
http://www.afdo.org/resources/Documents/COVID19/2020-04-01%20FBIA%20COVID19_Case%20Recommended%20Protocols%20V4.pdf
https://www.idfa.org/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/2020-03-31-Emergency-Preventions-Measures-for-Physical-Distancing-in-Food-Manufacturing-as-Related-to-COVID-19.pdf
https://www.idfa.org/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/2020-03-31-Emergency-Preventions-Measures-for-Physical-Distancing-in-Food-Manufacturing-as-Related-to-COVID-19.pdf
http://ilga.gov/commission/jcar/admincode/077/07700690sections.html
http://ilga.gov/commission/jcar/admincode/077/07700690sections.html
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19

